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വയനാട്‌ ജില്ലയില്‍ നടത്തിയ 
* രോഗ്രപതിരോധ സര്‍വെയുടെ റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ 


൭൭൧൫൧ ഫ൫ 10൭൧7 
ല്‌ ഡോ. കെ. ആര്‍. തങ്കപ്പന്‍ 


കേരള ശാസഴ്രത സാഹിത്യ പരിഷത്തിന്‍െറ 26-ാം വാര്‍ഷിക 
സമ്മേളനം 1989 ഫെ[ബുവരി 10, 11, 12 തീയതികളില്‍ വച്ച്‌ 
വയനാട്‌” ജില്ലയിലെ കല്‍പററയില്‍ വച്ചു നടക്കുകയാണ്‌. ഇ 
തിന്‍െറ ഭാഗമായി ജില്ലയുടെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളില്‍ വച്ച്‌” നിരവ 
ധി അനുബന്ധ പരിപാടികയം നടന്നുകഴിഞ്ഞു. ഈ അനുബ 
ന൦ധ പരിപാടികളില്‍ ശ്രദ“ധേയമായ ഒരു പരിപാടിയായിരുന്നു 
1989 ജനുവരി 22, 23 തീയതികളിലായി നടന്ന രോഗ്രരപതിരോ 
ധ സര്‍വെ. 


1 9085-ല്‍ ആരംഭിച്ച സാര്‍വ്രതിക രോഗപ്രതിരോധ പരിപാ 
ടിയുടെ (പധാന ലക്ഷ്യം ഒരു വയസ'സിനു താഴെയുള്ള മുഴു 
വന്‍ ശിശുക്കഠാക്കും ഗര്‍ഭിണികളായ സ്‌ ര്രീകഠംക്കും രോഗപപ്പര 
തിരോധ കുത്തിവയ്‌പുകഠം നല്‍കുക എന്നതാണ്‌. ക്ഷയം, വി 
ല്ലന്‍ചുമ , ഡിഫ്ത്തീരിയ, ടെററനസ്‌ , പിള്ളവാതം, അഞ്ചാംപ 
നി എന്നീ ആറ്‌ രോഗങ്ങളെ ചെറുക്കുവാനുള്ള കുത്തിവയ്പു 
കളാണ്‌” ശിശുക്കഠംക്ക്‌” നല്‍കുന്നത്‌. നവജാതശിശുക്കളെ ടെററന 
സില്‍ നിന്നും രക്ഷി ക്കുവാനാണ്‌ ഗര്‍ഭിണികഠംക്ക്‌ ടെററനസി 
ന്‍െറ കുത്തിവയ' പറുകഠം നല്‍കുന്നത്‌ . ഘട്ടംഘട്ടമായി ഇന്‍ഡ്യ 
യിലെ മുഴുവന്‍ ജില്ലകളിലും ഈ പരിപാടി നടപ്പാക്കുകയാണ്‌ 
ലക്ഷ്യം. കേരളത്തിലെ 14 ജില്പകളും ഇതിനകം തന്നെ ഈ പരി 
പാടിയുടെ കീഴില്‍വന്നു. മുഴുവന്‍ ജില്ലകളും സാര്‍വത്രിക രോ 
ഗപതിരോധ പരിപാടിയുടെ കീഴില്‍ കൊണ്ടുവരുന്ന ആദ്യത്തെ 
സംസ്‌ഥാനം കേരളമാണ്‌. 


1987.88 ലാണ്‌ വയനാട്‌ ജില്ല ഈ പരിപാടിയില്‍ ഉഠാംപ്പെ 


ട്ടത്‌. അതിനുശേഷം ഒരു വര്‍ഷം കഴിയാറായിരിക്കുന്ന ഈ അവ 
സരത്തില്‍ എത്രമാത്രം ഈ പരിപാടി വിജയിച്ചു എന്നറിയാനൃ 


4. 


ള്ള ഒരു മാര്‍ഗ'ഗം മാത്രമാണ്‌ ഈ സര്‍വെ. ഈ സര്‍വെയുടെ ല 
ക്ഷ്യം പ്രധാനമായും എ്ത ശതമാനം കുട്ടികഠംക്കും, അമ്മമാര്‍ 
ക്കും മേല്‍പറഞ്ഞ കുത്തിവയ്‌പുകഠം കിട്ടി എന്നറിയൂകയാണ്‌'. 
ഇത്‌ കവറേജ്‌ മാര്തം അറിയാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരു സര്‍വെയാണ 
ഇതിന്‍െറ ഗുണപരമായ വശംകരൂടി അറിയണമെന്നുണ്ടെങ്കിരല്‍ 
ഈ കുത്തിവയ്‌പടുകഠം വഴിതടയാനുദ്‌ദേശിച്ച രോഗങ്ങഠം എര്രത 
മാര്തം കുറഞ്ഞു എന്നറി യാനുള്ള പഠനങ്ങഠം കൂടി ആവശ്യ 
മാണ്‌ . 


സര്‍വെ നടത്തിയ രീതി 


ഒസ്‌ററര്‍ സാ്പപിംഗ്‌ എന്ന അംഗീകൃത രീതി ഉപയോഗി 
ച്ചാണ്‌” വയനാട്‌ ജില്പയില്‍ സര്‍വെ നടത്തിയത്‌. ആകെ 90 കു 
സ്‌ ററര്‍. ഈ 90 ആസ്‌ റററുകളും ജില്ലയുടെ വിവിധ പഞ്ചായ 
ത്തുകളിലായി കണ്ടുപിടിച്ചു . ഓരോ ആസ്‌ റററിലും 1 വയസ്‌സ। 
നും 2 വയസ്‌സിനും ഇടയില്‍ പ്രായമുള്ള (23-1-817 നും 23-1- 
88 നും ഇടയില്‍ ജനിച്ചു) കുട്ടികളെ വീതം കണ്ടുപിടിച്ച” അവര്‍ 
ക്ക” ഏതെല്ലാം കുത്തി വയ്‌പുകഠം കിട്ടി എന്നുള്ള വിവരമാണ്‌ 
ശേഖരിച്ചത്‌ . ഈ കുട്ടികളുടെ അമ്മമാര്‍ക്ക്‌ ടെററനസിന്‍െറ കു 
ത്തിവയ്‌പൃകഠം ലഭിച്ചിട്ടുണ്ടോ എന്നുള്ള വിവരവും ശേഖരി 
ച്ചു. ഇതു കുടാതെ പൂര്‍ണ്ണമായും കുത്തിവയ്‌പൃകഠം എടുക്കാ 
തിരിക്കുകയോ, ഒരു കുത്തിവയ്‌പുൃപോലും എടുക്കാതിരിക്കൂ 
കയോ ചെയ്‌തിരുന്ന വിട്ടുകാരില്‍നീന്നടും ഇതിന്‍െറ കാരണ 
ങ്ങളും അന്വേഷിക്കുകയുണ്ടായി. കുട്ടിയുടെ വീട്ടുകാരക്ക്‌ രോ 
ഗരപതിരോധ കുത്തി വയ്‌ പുകളെക്കൃറിച്ചും അവയുടെ പ്രയോ 
ഗത്തെക്കുറിച്ചുമുള്ള അറിവുകളും ഈ സര്‍വെ വഴി ശേഖരിച്ചു. 
ഈ സരര്‍വെക്കുവേണ്ടി ഉപയോഗിച്ച ചോദ്യാവലി യൂണിസെഫ്‌ 
തയാറാക്കിയതാണ്‌ . ല്‌ 


ശാസ്‌ രത സാഹിത്യ പരിഷത്തിനെ വയനാട്‌” ജില്ലയിലെ 
(പവര്‍ത്തകരാണ്‌ ഈ സര്‍വെ നടത്തിയത്‌. ഒന്നാം ദിവസം പരി 
ശീലനം മാ(തമായിരുന്നു. രണ്ടാംദ വസമാണ്‌ സര്‍വെ നടത്തിയ 
ത്‌. ഇത്തരം സര്‍വെകഠം ഈ പരിപാടിനടപ്പാക്കുന്ന ജില്ലകളില്‍ 
ഓരോ വര്‍ഷവും നടത്താറുള്ളതാണ്‌. അതിനായി ഓരോ ജില്ല 
ക്കും 6000 മൂതല്‍ 7000 രൂപവരെയാണ്‌ യൂണിസെഫ്‌ കൊടു 
ക്കുന്നത്‌ . പരിഷത്തിന്‌ ഈ സര്‍വെ നടത്തിയതിന്‌ ആകെയു 


൭ 


ള്ള ചിലവ്‌ 900 രൂപയില്‍ താഴെയാണ്‌ . പരിഷത്ത” (പ്രവര്‍ത്തക 
രുടെ 115മണിക്കൃറ്യകഠം സര്‍വെക്കുവേണ്ടി മാര്തം ചിലവായിട്ടു 
ണ്ട”. കൂടാതെ പരിശീലനത്തിനന്‍ൊ സമയവും, യാ(തയ്‌ക്കുപേ 
ണ്ടിവന്ന സമയവും. ആകെ 210 കുട്ടികളെയാണ്‌ സരവെ ചെ 
യാതത”. ഇതി നുവേണ്ടി ജില്ലയിലെ 1083 വീട്യകഠം സന്ദര്‍ശി 
ക്ഴുകഡയുണ്ടായി. ഇതുതന്നെ ഈ സരവെയുടെ മറൊരു റേട്ട 
വും കൂടിയാണ്‌ ഇത്രയും വീടുകളില്‍ പരിഷത്തിനെറ സന്ദ്േ 
ശം എത്തിക്കുവാന്‍ ഒരു പര 'ധിവരെ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 210ക്കുട॥ 
കളില്‍ 58 കുുട്ടികഠം ദൊണ്‌ മുഴുവന്‍ കൃത്തിവ യ്‌പൂകളും ക്കിട്ടി 
യിട്ടുള്ളത്‌. അതായത്‌ 27. 14 ശതമാനം. ഇത്‌ കഴിഞ്ഞവര്‍ഷ 
ത്തേതില്‍നിന്നും (25.70) അന്‍പ്പം മെച്ചമാണെങ്കിലും സാര്‍വ 
(രിക രോഗപ്രതിരോധ പരിപാടി നടപ്പാക്കിയതിനന്‍െറ ഒരു മെ 
ച്ചമൊ ന്നും കാണാനില്ല. കഴി ഞ്ഞവരഷം 10 93 88 നാണ്‌ ഇത്തരം 
ഒര സര്‍വെ വയനാട്‌ ജില്ലയില്‍ നടത്തിയത്‌ . 


സര്‍വെ ഛലങ്ങള്‍ 


പട്ടിക-- 1 

1. കസ്‌ ററമുകളുടെ എണ്ണം 0 
൧ കുട്ടികളുടെ എണ്ണം 210 
3 സന്ദര്‍ശിച്ച വിടുകഠം 1083 ശരാശരി 36 വീടു വീതം 
4 എടുത്തസ്മയം 115. മണിക്കൂര്‍ --ശരാശരി 

2൭30 മിനിററ്‌ 
൭. കാര്‍ഡുള്ള കുട്ടികാം 106 (50.47) 
ഡ്യു വാി”്ി, ഒന്നാമത്തെ ഡോസ്‌ 174 (82.8) 


രണ്ടാമ ത്തെ ഡോസ്‌ 159 (75 7) 
മുന്നാമത്തെ ഡോസ്‌* 138 (65. 7) 
കൊഴിഞ്ഞുപോക്ക്‌ ി ൪6 (20. 69) 
7. പോളിയോ വാക്‌സിന്‍ 
ഒന്നാം ഡോസ്‌ 173 (92.3) 
രണ്ടാം ഡോസ്‌ 158 (7൭.2) 


മൂന്നാം ഡോസ്‌ 138 (657 
കൊഴിഞ്ഞുപോക്ക്‌ ടാ (20 29) 


8. അഞ്ചാംപനി വാക്‌സിന്‍ 81 (38.5) 


പ ഞി. സി.ജി. 145 (69) 
10. അടയാളമുള്ളത്‌ (80൦ഠ ടം) 119 (82) 
11. എല്ലാ വാക്‌സിനുകളും എടുത്ത കുട്ടികഠം 57(27. 14) 
12. ചില കുത്തിവയ”പുകഠംമാ്തം 

എടുത്തവര്‍ 190(61 91) 


19. ഒരു വാക്‌സിനും എടുക്കാത്തവര്‍ ൧൭(10 95) 
((ബാക്കററില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌ ശതമാനം) 


പിട്ടക 2 


കുത്തിവയ്‌ പുകള്‍ നടത്തിയ സ്‌ഥലം 

ഡി. പി. ററി ആശുപ്രതി ഹെല്‍ത്ത്‌ സെന്‍റര്‍ പ്രൈവററ്‌ 
ഒന്നാം ഡോസ്‌ 68 (90.5) 49 (28.1) 37 (21.2) 

രോഗ പ്രതിരോധ കൂത്തിവയ്‌പമൃകഠം 80 ശതമാനവും സര്‍ 
ക്കാര്‍ മേഖലയാണ്‌ നടത്തപ്പെടുന്നത്‌ എന്ന കാര്യം പ്രത്യേകം 
ശരദ്‌ ധിക്കേണ്ടതാണ്‌ . മററു പ്രതിരോധ കുത്തിവയ്‌പുകളുടെ 
യും സ്ഥിതി ഏകദേശം ഇതേ രീതിയില്‍ തന്നെയാണ്‌. പട്ടിക 
2-ല്‍ ഡി. പി. ററി. യുടെ കണക്കു മാത്രമെ കൊടുത്തിട്ടുള്ളു. 


പട്ടിക 3 


അമ്മമാര്‍ക്കുള്ള ടെററനസ്‌ കുത്തിവയ്‌പ്പ്‌ 


ഒന്നാം ഡോസ്‌ 17 (83) 
രണ്ടാം ഡോസ്‌ 170 (81) 
പട്ടിക 3 
കഴിഞ്ഞ വര്‍ഷത്തേതുമായുളള താരതമ്യം 
10-3-1989 23-1-1989 
ഡി. പി. ററി 2 166 (79) 174 (82.5) 
ന്‌ 1 148 (70.47) 159 (75.17) 
്‌ 111 124 (59) 138 (65.7) 


കൊഴി ഞ്ഞമുപോക്ക്‌ ൧൧.9% ൧0. 9്ല 


എല്പാകുത്തിവയ”പുകളും 
എടുത്തവര്‍ 4 (25.7) ൭7 (27.14) 
കുത്തിവയ്‌പുകഠം എടുക്കാതിരിക്കുകയോ പൂര്‍ണ്ണുമാക്കാ 
തിരിക്കുകയോ ചെയ്യുവാനുള്ള കാരണങ്ങം. 


1 കൃത്തിവയ്‌പുകളെക്കുറിച്ചുളള അറിവാല്ലായ്‌മ 37.൭ 
2 താല്‍പരയമില്പായ്‌മ 9.3 0 
9 തടസ്‌സങ്ങഠം 53.12% 


ഇതില്‍ കുട്ടിക്കു അസുഖമായിരുന്നു എന്നുപറഞ്ഞവര്‍ 92.9്% 
മാണ്‌ . യു 


രോഗ്രപതിരോധ കുത്തിവയ്‌പുകളെക്കുറിച്ചുള്ള 
അറിവ്‌ 

എന്തി നൃയവേണ്ടിയാണ” ഈ കുത്തിവയ്‌പ്‌ എടുക്കുന്നത്‌ 
എന്നുള്ള ചോദ്യത്തിന” 125 പേര്‍ (59. 59%) രോഗം തടയാന്‍ എന്ന 
ഉത്തരമാണ്‌ നല്‍കിയത്‌. 38 പേര്‍ക്ക്‌” (189) ഈ കൂുത്തിവയ്‌ 
പമുകഠംഎടുക്കുന്നത്‌ എന്തി നൃവേണ്ടിയാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞുകൂടാ. 

ഏതൊക്കെ രോഗങ്ങളാണ്‌ ഈ കുത്തിവയ”പുകഠം വഴി തട 
യുന്നത്‌ എന്നുള്ളതിന്‌ താഴെ പറയുന്ന രീതിയിലാണ്‌ ഉത്തര 
ങ്ങഠം കിട്ടിയത്‌. 


പിള്ളവാതം 109(51 9) 
ക്‌ഷയം 63 (30) 
ഡിഫ്‌ത്തീരിയ 55 (26) 
വില്ലന്‍ചുമ 34 (16) 
ടെററനസ്‌ 42 (20) 
അഞ്ചാംപനി 92(43 .8) 
അറിഞ്ഞുകൂടാ 42 (20) 


നിങ്ങളുടെ വീട്ടില്‍ കുട്ടിയെ കുത്തിവയ്‌പിക്കുവാന്‍ കൃ 
ടുതല്‍ താല്‍പര്യമെടുത്തതാരാണെന്നുള്ള ചോദ്യത്തിനു, താഴെ 
പറയുന്ന ഉത്തരങ്ങളാണ്‌ കിട്ടിയത' . 
അമ്മ 112 (53) 
അച്‌ഛന്‍ 47 (22) 
മററുള്ളവര്‍ ൭1 (25) 
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കുത്തിവയ്‌ പുകക്െക്കുറിച്ചുളള അറിവ്‌ (പധാനമായും 
ലഭിച്ചത്‌ ആരോഗ്യ പ്രവരത്തകരിതനിന്നാണ്‌ . മററുളള മാര്‍ഗ 
ങ്ങളില്‍ പ്രധാനം അയല്‍ക്കാരും ബന്‌ധുക്കളുമാണ്‌. റേഡിയോ 


ടെലിവിഷ൯ എന്നി മാധ്യമഞ്ങഠം കാര്യമായതൊന്നും വഹിച്ചി 


ട്ടില്ല. സാര്‍വത്രിക രോഗ്പ്പതിദരാധ പരിപാടി ഒരു ജില്ലയില്‍ 
നടപ്പാക്കൃന്നതി നൃവേണ്ടി സര്‍ക്കാര്‍ കൂടുതല്‍ സംവിധാനങ്ങഠം 
ഏര്‍പ്പെടുത്തൂന്നുണ്ട്‌ . പ്രത്യകം വണ്ടികള്യം, ശീതീകരണ സം 
വിധാനങ്ങളും , ഈ കാര്യം മാധ്രതം നോക്കി നടത്താന്‍ ഒരു ഡിസ്‌ 
(ടി ക്‌ററ്‌ ഇമ്മ്യൂണൈസേഷന്‍ ഓഫീസറും ഉണ്ട്‌. കൂടതലായി 
ഏര്‍പ്പെടുത്തിയ ഈ സരകര്യങ്ങളെല്ലാം ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടും അതി 
നനുസരി ച്ചുള്ള ഒരു പുരോഗതി . ഉണ്ടായിട്ടില്ല എന്നാണ്‌ ഈ 
സര്‍വെ ഫലം വെളിവാക്കുന്നത്‌. അടുത്തു വരുന്ന വര്‍ഷങ്ങളില്‍ 
ഇതി ൯ കൂടൃതല്‍ ഫലം ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ പ്രതിക്ഷിക്കാം. കേവലം 
കുത്തിവയ്‌പുകളുടെ എണ്ണും കൂടി യതമുകൊണ്ടു മാത്രമായില്ല. 
കറു നമായി കേടുവരാത്ത വാക്‌ സിനൃകരം നല്‍കിയാലെ ഉദ്‌ദേ 
ശിക്കൃന്ന ഫലം കിട്ടൂ. അംക്ദിനെ യധൂണ്ടായാല്‍ ഈ കൂത്തിവ 
യ്‌ പുകരംവഴി തടയാവുന്ന രോഗങ്ങഠം ഗണ്യമായി കുറയുകയും 
ചെയ്യും. 

പരിഷത്തിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇത്തരം പഠനങ്ങാം 
നടത്തൃവാനൃയളള കഴിവ്‌ ഇനിയും വര്‍ധിപ്പിക്കേണ്ടിയിരിക്കു 
ന്നു. മററു ജില്ലകളിലും ഇത്തരം പഠനങ്ങരം നടത്താവുന്നതാണ്‌ . 
വളരെ തിരക്കുപിടിച്ച വാര്‍ഷികം സംഘടിപ്പിക്കുന്നതിനിടയി 
ലും ഈ ഗാരരവമുള്ള പഠനം നടത്താന്‍ കഴിഞ്ഞതില്‍ വയനാട്‌ 
ജില്പയിലെ പരിഷത്ത്‌ പ്രവര്‍ത്തകര്‍ക്ക്‌” തീര്‍ച്ചയായും അഭിമാ 
നിക്കാന്‍ വകയുണ്ട്‌. 


കം പു 
ഃ അനന്തത താലി 
ക - പിട ന വക 


ദ്ര ( ടഠഠ്ചി 8ഠഗേറ്ട ൧൧ വ്ല്ഴഫഠ്സന ൨൩൦: 68502 








